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ONICOLOGIA 



PSORIASIS UNGUEAL

• METROTEXATE INTRALESIONAL VS TRIAMCINOLONA 
INTRALESIONAL

• AMBOS MUY BUENOS RESULTADOS

• MENOS EFECTOS ADVERSOS CON MTEROTEXATO 
INTRALESIONAL



PSORIASIS UNGUEAL

TOFACITINIB AL 2%



PSORIASIS UNGUEAL

TOFACITINIB AL 2%

• BIMEKIZUMAB



ONICOMICOSIS-ONICOMICETOMAS

Weill Cornell MedicineMiller RC, Curtis KL, Magro CM, Lipner SR, et al. under review

Dermoscopic Findings
• Central color: yellow dermatophytomas (85.7%),
white non-dermatophytomas (70.0%)
• Lateral involvement: dermatophytomas (85.7%),
non-dermatophytomas(50.0%)
>2/3 of nail plate: dermatophytomas (28.6%)
non-dermatophytomas(50.0%)



ONICOMICOSIS-ONICOMICETOMAS

TRATAMIENTO TOPICO 

ES MAS EFICAZ QUE TRATAMIENTO ORAL



LIQUEN UNGUEAL

3.Consideraciones Especiales:
1. Triamcinolona Intramuscular:

1. Indicada en enfermedad severa, especialmente si 
afecta a más de 3 uñas.

2. Administración de 0.5-1 mg/kg cada mes por 3-6 
meses.

3. Importante considerar la protección ósea (Vitamina 
D y Calcio) y evaluar condiciones subyacentes 
(diabetes, glaucoma, osteoporosis).

2. Retinoides Orales (Acitretina O alitretinoina ):
1. Dosis de 0.2 a 0.3 mg/kg/día o una dosis fija de 30 

mg/día.
2. Alitretinoina puede ser preferible por su mayor 

acción antiinflamatoria y regulación de la 
diferenciación y proliferación de queratinocitos.

5.Tratamientos Adicionales:
1. Inhibidores de JAK (Janus Kinase):

1. Tofacitinib (10 mg/día) o Baricitinib (4 mg/día) 
mostrando resultados prometedores en la mejora 
de la apariencia de las uñas afectadas.

1. Clasificación de Severidad y Número de Uñas 
Afectadas:

1. Menos de 3 uñas afectadas, enfermedad leve a 
moderada.

2. Menos de 3 uñas afectadas, enfermedad severa.
3. Más de 3 uñas afectadas, cualquier presentación.

2. Tratamiento Según Severidad:
1. Involucramiento de la matriz o lecho ungueal:

1. Leve a moderado: Triamcinolona intralesional (5-10 
mg) o Acitretina oral (0.2-0.3 mg/kg/día o 
30mg/día).

2. Severo: Triamcinolona intralesional + Triamcinolona 
intramuscular (0.5-1 mg/kg), Acitretina oral, o 
combinación de inmunosupresores (Azatioprina 
100mg/día, Ciclosporina 3mg/kg/día, Micofenolato 
2gr/día).



  

  TRICOLOGIA



ALOPECIA AREATA 2024



PERDIDA DE PELO EN TRANSEXUALES

• MUJERES TRANS

• First line treatment:

• - Topical minoxidil 5% once per day

• - Oral minoxidil 0.25-1mg

• -LLLT

• - Oral finasteride1-2.5 mg/day

• Spironolactone100-200mg/day

• - Bicalutamide 50mg/day

Second line treatment:

• Topical clascoteronone

• Topical finasteride 0.25%

• Oral dutasteride 0.5mg

• PRP

• Hair transplant



PERDIDA DE PELO EN TRANSEXUALES

• HOMBRES TRANS

First line treatment:

•Topical minoxidil 5% once or twice

per day

Oral minoxidil 2.5-5mg/day

LLLT

Oral finasteride 1mg (after 2 years)

Second line treatment:

• Topical clascoteronone

• Topical finasteride 0.25%

• Oral dutasteride 0.5mg

• PRP

• Hair transplant



ALOPECIA FRONTAL FIBROSANTE 



ALOPECIA FRONTAL FIBROSANTE 



NUEVOS TRATAMIENTO ALOPECIA FRONTAL



NUEVOS TRATAMIENTO ALOPECIA FRONTAL





POSTERS



BOTOX



IXEQUIZUMAB LIQUEN PLANOPILAR



ALITRETINOINA –ALOPECIA AREATA
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