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LASER: TECNOLOGIA FOCAL

• Tecnología de punto focal 

• Haz cónico que atraviesa epidermis sin dañarla

• Punto focal en dermis hasta 1.5 mm

• Menos dolor y periodo de recuperación

• Todos los fototipos



LASER Y CICATRICES

• Eritematosas

• Pigmentadas

• Atróficas

• Hipertróficas

• Por quemaduras

• Queloideas

• Rol del LADD 

• Combinaciones con crioterapia, RF fraccionada, cirugía, Z-plastia, punch, subcisión, TCA 
CROSS, bioestimuladores.



LASER EN ALOPECIAS

• Opciones: Ablativos fraccionados CO2/Er. No ablativos fraccionados 1550/1540/1927 nm, 
erbio 2940 modo pulso largo o smooth

• Mecanismo de acción: via señalización de Wn/B-catenina q se expresa en la papila 
dérmica , angiogénesis, aumento de HSP, citoquinas y factores de crecimiento

• En combinación siempre es mejor que el láser solo.

• LADD 



LADD

• Evidencia Ia: 

• Q Actinicas, Ca escamoso in situ, cicatrices, melasma

• Evidencia Ib: 

• Queilitis actínica, fotoenvejecimiento, alopecia areata, vitíligo,                                
onicomicosis, AGA, esclerodermia, psoriasis, anestésicos

• Evidencia II-III (casos clínicos, ensayos): 

• Vacunas, hemangioma infantil, LCCT, hiperhidrosis palmar y                                             
léntigo maligno



MICROCORING



CONTROVERSIAS

•Peeling profundo (fenol) vs MicroCoring 

•Aspirar o no en inyectables.

• Exosomas ¿realmente funcionan?

•Hidroxiapatita cálcica hiperdiluida vs filler híbrido AH/CaHa



TOXINA BOTULINICA

• Braz: patrones en diferentes áreas complejas, como los ms q intervienen en la 
masticación: masetero, temporal, pterigoide medial y lateral y los distintas formas de 
pinchar el masetero.



NUEVAS TOXINAS BOTULINICAS

• LETIBOTULINUM: eficacia no inferior a Ona

• RELABOTULINUM A: Líquida, preparada para su uso (“ready to use”)

• NIVOBOTULINUM: Líquida

• Neurotoxin tipo E: inicio más rápido, Corta duración. Otros usos: post-IQ, acné, rosácea

• Nueva ABOBOTULINUM A iraní.

• TB tipo A encapsulada en nanopartículas poliméricas: mayor duración

• TB tópicas en gel, loción, crema, nanoemulsión.

• Nuevas formulaciones para dianas no musculares y nuevas indicaciones: Acné, rosácea, 
flushing, textura y calidad cutánea, Raynaud, cicatrices, psoriasis, dolor, artritis, 
alopecias, pelo cano.



TOXINA BOTULINICA

• Jean Carruthers: Antídotos de los neuromoduladores

• EA en estética más frecuentes: ptosis párpados/cejas, 
malalineamiento labios, disfagia

•ReViVox: agente de rescate anticolinesterasa: recupera en 
menos de 5 minutos la función contráctil. En ensayos de 
demuestra una recuperación del 90%.



MICRODOSIS DE TOXINA BOTULINICA

• Hexsel: Microdosis de toxina botulínica (Microbotox o mesobotox). Consensus para 
unificar criterios. Fracciones de 1U hiperdiluida (reliduida añadiendo 3 partes de SF) y 
superficial.  

• 10-20U en 1/3 sup, 

• 10-20U en 1/3 medio y 

• no consensus en 1/3 inf (se recomiendan 5U). 

• Si se trata full face un máximo de 25-30U. 

• Mejora la calidad de la piel: 

• eritema, flushing, telangiectasias, piel grasa, acné, poro abierto,                                   
arrugas finas e hiperhidrosis facial. 

• 0.01 ml a 0.005 ml con 1.5 a 2 cm de distancia entre puntos.



PEELINGS

• Aplicadores: Pincel para AG

• Algodón para AS y retín

• Espátula para peelings profundos

• Melasma y etiopatogenia (fotoenvejecimiento): 

• AG/AR si menos periodo de recuperación 

• Jessner/Resorcinol si se acepta downtime largo. 

• valorar fenol en casos severos

• Hiperpigmentación post-inflamatoria (HPI): tratar lo antes posible, aplicar clobetasol 
desde el 1º día postpeeling, respetar 15 días después del peeling para iniciar la terapia 
domiciliaria (Kligman…), evitar procedimientos locales, aplicar global.

• Fenol-Croton oil es el “gold standard” en envejecimiento severo. Hetter modificó los % 
de croton con menos riesgo de toxicidad. Se realizan por unidades cosméticas. 



ROL DE LA NUTRICION EN LA PIEL SANA



ROL DE LA NUTRICION EN LA PIEL SANA
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