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Novedades terapéuticas: inhibidores de TYK2

S023 Late-Breaking Research: Session 1 - Presentation: Envudeucitinib (ESK-001) in moderate-to-severe plaque psoriasis: 24-week results from the randomized, double-blind, active comparator- and 
placebo-controlled, Phase 3 ONWARD 1 and 2 studies (Blauvelt) – AAD, Denver 2026

Envudeucitinib
➢ Envudeucitinib, un inhibidor alostérico oral de TYK2 de nueva generación
➢ Bloqueo del eje IL-23/IL-17 pero también otras vías en menor medida
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S023 Late-Breaking Research: Session 1 - Presentation: Envudeucitinib (ESK-001) in moderate-to-severe plaque psoriasis: 24-week results from the randomized, double-blind, active comparator- and 
placebo-controlled, Phase 3 ONWARD 1 and 2 studies (Blauvelt) – AAD, Denver 2026



Novedades terapéuticas: zasocitinib

Gooderham et al, S034 Late-Breaking Research: Session 2 – AAD Denver 2026

• Más de un millón de veces mayor 
selectividad de unión por TYK2 frente a 
JAK1, JAK2 y JAK3.

• Mantiene la inhibición durante 24 horas

• LATITUDE ensayos fase 3 vs placebo y vs 
apremilast en adultos con psoriasis en 
placas moderada-grave



Gooderham et al, S034 Late-Breaking Research: Session 2 – AAD Denver 2026

Novedades terapéuticas: zasocitinib



Gooderham et al, S034 Late-Breaking Research: Session 2 – AAD Denver 2026

Novedades terapéuticas: zasocitinib



Icotrokinra en adultos a 52 semanas
PASI 90 PASI 100



Icotrokinra en adolescentes > 12 años







Uso de iJAK en PPP



Comorbilidades



Tratamiento combinado: PsA y obesidad

Merala et al, Late-breaker Presentation – 79178, AAD Denver 26-30 March 2026

El sobrepeso y la obesidad son comorbilidades 
frecuentes en PsO y PsA

La obesidad se asocia a peor respuesta y a 
eventos cardiovasculares

TOGETHER PsO / PsA

Estudia el impacto de ixekizumab vs ixekizumab 
tirzepatida







Riesgo cardiovascular







Artritis psoriásica



Limitaciones de los enfoques observacionales actuales

• Medición incompleta de variables de confusión, incluidas la BSA, la obesidad y la depresión 

• Sesgo de selección 
• Protopático: el fármaco se prescribe para una manifestación precoz del desenlace que aún no ha sido detectada 

• Confusión por indicación: la indicación del tratamiento influye en el riesgo del desenlace 

• Sesgo colisionador: una exposición y un desenlace influyen cada uno en una tercera variable común, y 
esa variable, o colisionador, se controla mediante el diseño del estudio o en el análisis (p. ej., la paradoja 
del tabaquismo en la APs) 

• Sesgo de observación 

• A menudo no hay estratificación según el mecanismo de acción del biológico 

Conclusión: Algunas preguntas no se adaptan bien a los métodos observacionales. ¡Necesitamos ECA!



TRM & Treg en PsA

Labao B et al. Frontiers, 2024



Raimondo MG, et al. Nat Immunol. 2026 Jan;27(1):35-47.28

Precursores precursores mieloides 𝐶𝐷2+𝑀𝐻𝐶
− 𝐼𝐼+𝐶𝐶𝑅2+ se originan en la piel psoriásica

Que haya artritis o no depende de las células locales de 
la articulación. En personas sanas, 
los fibroblastos 𝐶𝐷200+ frenan a estas células 
invasoras. Sin embargo, en quienes desarrollan artritis, 
estos fibroblastos protectores desaparecen.

El daño final: Al no tener freno, los precursores 
mieloides se activan y ordenan a los linfocitos T que 
produzcan grandes cantidades de IL-17, la molécula que 
finalmente destruye el hueso y el cartílago.



Pitiriasis rubra pilaris



Deucravacitinib tiriasis rubra pilaris

Roberts et al, Poster AAD Denver

Ensayo clínico abierto, fase 2

Adultos con PRP con confirmación 

histológica

Deucravacitinib 6mg c/12h

Endpoint a las 24 semanas

Medidas. PGA, PASI, BSA, DLQI, NRS-

Itch, Skindex-16
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