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Fotodermatosis: novedades
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Shah A, Mittal S, Tollefson MM, Davis DM, Mohandesi NA. Treatment of actinic prurigo with dupilumab in an adolescent. Int J Dermatol. 2025
O'Reilly M, Paolino A, Pathmarajah P, Ferguson J, Smith CH, Sarkany R, Dawe RS, Salam A, Pink AE, Fassihi H, Ibbotson S. Dupilumab in chronic actinic dermatitis: a retrospective case series. Br J 
Dermatol. 2024
Shaw KS, Hashemi KB, Castillo RL, Rainone E, Ho AW, Kahn PJ, Oza VS, Femia A, Vleugels RA. Anifrolumab in recalcitrant cutaneous dermatomyositis: A multicenter retrospective cohort study. J 
Am Acad Dermatol. 2024

✓ Novedades de tratamiento
✓ Dupilumab en prurigo actínico.
✓ Dupilumab en dermatosis crónica actínica
✓ Tofacitinib en EPL refractaria
✓ Anifrolumab en dermatomiositis
✓ Ensayos fase III con inhibidores de transportador 

de glicina y porfirina en protoporfiria 
eritropoyética.



Fotodermatosis: fotosensibilidad por fármacos

Aumento de riesgo de CCNM con HCTZ
✓ Dosis dependiente
✓ Fenotipo dependiente



Fotodermatosis: fotosensibilidad por fármacos

Alrashidi A, Rhodes LE, Sharif JCH, Kreeshan FC, Farrar MD, Ahad T. Systemic drug photosensitivity-Culprits, impact and investigation in 122 patients. Photodermatol Photoimmunol Photomed. 2020 

Papel clave de la radiación UVA en la 
fotosensibilidad por fármacos. 

No olvidar la UVB y la LV, pueden ser clave en 
algunos pacientes



Fotodermatosis: fotosensibilidad por fármacos

Alrashidi A, Rhodes LE, Sharif JCH, Kreeshan FC, Farrar MD, Ahad T. Systemic drug photosensitivity-Culprits, impact and investigation in 122 patients. Photodermatol Photoimmunol Photomed. 2020 

Importancia del tipo de 
radiación: Papel de la luz 

visible en muchos 
fármacos



Fotodermatosis: fotosensibilidad por fármacos

Alrashidi A, Rhodes LE, Sharif JCH, Kreeshan FC, Farrar MD, Ahad T. Systemic drug photosensitivity-Culprits, impact and investigation in 122 patients. Photodermatol Photoimmunol Photomed. 2020 



Fotodermatosis: optimización de la fotoprotección

Lawrence KP, Sarkany RPE, Acker S, Herzog B, Young AR. A new visible light absorbing organic filter offers superior protection against pigmentation by wavelengths at the UVR-visible boundary region. J 
Photochem Photobiol B. 2022
Bacqueville D, Jacques-Jamin C, Lapalud P, Douki T, Roullet N, Sereno J, Redoulès D, Bessou-Touya S, Duplan H. Formulation of a new broad-spectrum UVB + UVA and blue light SPF50+ sunscreen containing 
Phenylene Bis-Diphenyltriazine (TriAsorB), an innovative sun filter with unique optical properties. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2022.

✓ Filtros con color como mejor opción para protección frente a UVA y LV.
✓ Nuevos filtros químicos frente a LV (Mexoryl 400, TriasorB y BDBP).
✓ Fotoprotección oral (P. leucotomos) como complemento en pacientes con fotodermatosis



Luz visible y pigmentación

Kohli I, Chaowattanapanit S, Mohammad TF, Nicholson CL, Fatima S, Jacobsen G, Kollias N, Lim HW, Hamzavi IH. Synergistic effects of long-wavelength ultraviolet A1 and visible light on 
pigmentation and erythema. Br J Dermatol. 2018. 
Marionnet C, Piffaut V, Sasai J, Jouni H, Nouveau S, Roudot A, Planel E, Gillant F, Tricaud C, Duteil L, Bernerd F. A precise analysis of the relative contribution of UVA1 and visible light colour 
domains in solar light-induced skin pigmentation. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2023

Luz azul → Opsina 3
✓ Aumento de actividad de la tirosinasa.
✓ Hiperpigmentación inducida por una vía 

diferente a UVA.



Luz visible y fotoenvejecimiento

Fisher GJ, Wang ZQ, Datta SC, Varani J, Kang S, Voorhees JJ. Pathophysiology of premature skin aging induced by ultraviolet light. N Engl J Med. 1997. 
Taylor SC, Alexis AF, Armstrong AW, Chiesa Fuxench ZC, Lim HW. Misconceptions of photoprotection in skin of color. J Am Acad Dermatol. 2022
Krutmann J, Schalka S, Watson REB, Wei L, Morita A. Daily photoprotection to prevent photoaging. Photodermatol Photoimmunol Photomed. 2021
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on pigmentation and erythema. Br J Dermatol. 2018

Diferencias entre fototipos:
✓ Fototipos altos 3-5 veces más melanina
✓ FPS intrínseco 13,4 (FT V y VI) vs 3.3 (FT 

I y II)



Fotoprotección personalizada



Efectos beneficiosos de la exposición solar

Reducción de mortalidad asociada a luz solar

Reduce incidencia, hospitalización y mortalidad por COVID-19.
Aumenta producción de endorfinas
Reduce riesgo de depresión y suicidio.
Reduce riesgo de esclerosis múltiples

Exposición a luz solar como factor cardioprotector
✓ Reduce riesgo de HTA
✓ Mejora perfil lipídico
✓ Reduce riesgo de DM tipo 2
✓ Reduce riesgo de obesidad



Efectos beneficiosos de la exposición solar y vitamina D

Efectos sistémicos independientes de la 
vitamina D



TriAsorB muestra buenos 
resultados en Fotoestabilidad 



Más datos sobre el efecto de la luz azul sobre la dermis. 
Las fórmulas con filtros minerales consiguen mejor protección 

frente a luz azul que los filtros químicos.



Filtros minerales con color como mejor 
opción para conseguir buena protección 

frente a UVA



Los preparados con partículas de grafeno y 
los nanotúbulos de carbono consiguen 

mejores FPS y FPS-UVA in vitro que los filtros 
físicos y químicos tradicionales. 

No penetración cutánea
Limitaciones: homogeneidad en la aplicación



Tratamiento complementario prometedor en fotodermatosis como 
EPL, urticaria solar y prurigo actínico. 

Excelente tolerancia del tratamiento sin aumento de efectos adversos.
Necesidad de RCT



No hay evidencia suficiente sobre la eficacia de la fototerapia en monoterapia 
para el tratamiento del prurito acuágenico.

 Limitación en número de estudios y pacientes.
Probablemente útil en combinación con anti-H. 



Leve disminución de niveles de T3 y T4 total.
No cambios en TSH ni en T3 y T4 libres.

No claro efecto negativo sobre la función tiroidea.



Muchas gracias
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