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Novedades en Tricología



Actualización tratamiento Alopecia Areata

iJAKS aprobados

Natasha Atanaskova Mesinkovska, Alopecia Areata Update: Treatment Options, AAD 2026

Posibles nuevas terapias

• Upadacitinib
• Dupilumab
• Tralokinumab
• Rezpegaldesleukin

ALOPECIA AREATA



ALOPECIA AREATA

Natasha Atanaskova Mesinkovska, Alopecia Areata Update: Treatment Options, AAD 2026

Actualización tratamiento Alopecia Areata



Futuras terapias Alopecia Areata

Natasha Atanaskova Mesinkovska, Alopecia Areata Update: Treatment Options, AAD 2026

ALOPECIA AREATA



Alopecia areata y Dermatitis atópica

ALOPECIA AREATA

Natasha Atanaskova Mesinkovska, Alopecia Areata Update: Treatment Options, AAD 2026



Nuevas terapias AA: efecto sobre TRegs

No necesita controles analíticos

ALOPECIA AREATA

Natasha Atanaskova Mesinkovska, Alopecia Areata Update: Treatment Options, AAD 2026



Nuevas terapias AA: efecto sobre TRegs

ALOPECIA AREATA

Natasha Atanaskova Mesinkovska, Alopecia Areata Update: Treatment Options, AAD 2026



Nuevas terapias en desarrollo: nuevas formas de Minoxidil

Jerry Shapiro, What’s new this year in Hair, AAD 2026

ALOPECIA ANDROGÉNICA

Minoxidil sublingual
(Sinclair, Samson Inc)

Minoxidil oral de liberación
retardada (VDPHL1)

Fase 3



Sergio Vañó, Low Dose Oral Minoxidil in Elderly Patients as well as those with hypertension or arrhythmias, AAD 2026

ALOPECIA ANDROGÉNICA



Nuevas terapias en desarrollo: Clascoterona 5% en solución

ALOPECIA ANDROGÉNICA

• Antagonista del receptor de andrógenos

• Ensayo clínico aleatorizado multicéntrico fase 3 (SCALP1 y SCALP2). Recuento de cabello por área. 

Jerry Shapiro, What’s new this year in Hair, AAD 2026



Alopecia androgénica y láser fraccionado no ablativo 1565nm

ALOPECIA ANDROGÉNICA

98 casos únicamente con 3 o > sesiones de NAFL 

Jerry Shapiro, What’s new this year in Hair, AAD 2026



Tratamiento Alopecia Frontal Fibrosante (Dr. Shapiro)

Doxycycline 20mg bid+/-
LDOM***

ijakiJAK, PRP

LDOM*** Low dose oral Minoxidil

ALOPECIA  FRONTAL FIBROSANTE

Jerry Shapiro, Frontal Ribrosing Alopecia: What I do, AAD 2026



Tratamiento Alopecia Frontal Fibrosante (Dr. Shapiro)

Jerry Shapiro, Frontal Ribrosing Alopecia: What I do, AAD 2026

Doxycycline 20mg bid+/-
LDOM***

ijakiJAK, PRP

LDOM*** Low dose oral Minoxidil

ALOPECIA  FRONTAL FIBROSANTE

Aplicar capa fina 2 veces 
al día en zones afectas

Dejar 20-30 minutos

Aclarar



Tratamiento Alopecia Frontal Fibrosante (Dr. Shapiro)

Doxycycline 20mg bid+/-
LDOM***

ijakiJAK, PRP

LDOM*** Low dose oral Minoxidil

• Doxiciclina dosis bajas eficacia
equiparable, menos efectos adversos

ALOPECIA  FRONTAL FIBROSANTE

Jerry Shapiro, Frontal Ribrosing Alopecia: What I do, AAD 2026



Tratamiento Alopecia Frontal Fibrosante

• Estudio fase 2A

• Aleatorizado, doble ciego

• Delgocitinib 20mg/g crema vs placebo

• 30 mujeres (15:15). Control a las dos semanas

• Reducción  expresión Th1 (CXCL9) (− 3.10; P < .05), no reducciones
significativas en CXCL10 (− 2.60; P < .1) e IFN-γ (− 1.49; P = .22)

ALOPECIA  FRONTAL FIBROSANTE

Jerry Shapiro, Frontal Ribrosing Alopecia: What I do, AAD 2026



Valoración y tratamiento de ACC

ALOPECIA  CENTRAL CENTRÍFUGA

• Forma más frecuente de alopecia

cicatricial en mujeres negras.

C-CAT>0→Actividad→ Tratamiento agresivo y seguimiento estrecho

Crystal Aguh,, Central Centrifugal Alopecia: Data Driven Treatments, AAD  2026



Valoración y diagnóstico de ACC

ALOPECIA  CENTRAL CENTRÍFUGA

1

2

3

Crystal Aguh,, Central Centrifugal Alopecia: Data Driven Treatments, AAD  2026



PÓSTERS

Alopecia areata – tratamientos: 35–40 
Alopecia areata – epidemiología y comorbilidades: 15–20 
Alopecia areata – percepción, acceso y QoL: 10–12 
Androgenetic alopecia / FPHL: 12–15 
Alopecias cicatriciales (FFA, LPP, etc.): 12–15 

Nutracéuticos y cosmética capilar: 10–12 
Factores sistémicos / fármacos asociados: 10–12 
Diagnóstico, biomarcadores e imagen: 8–10 
Patología ungueal: 8–10 
Factores socioculturales y diversidad: 8–10

Alopecia por a-GLP1
- OR 1,9-2
- Efluvio telógeno
- Relación pérdida de peso,

dèficit Vit.D
- Debido a que consultan por

caída de cabello, se diagnostica
más de otras alopecias



Novedades en Onicología



Diagnóstico y manejo de onicomicosis

ONICOMICOSIS

2 pruebas diagnósticas de rutina

Molly A. Hinshaw,, What's New in the Diagnosis of Onychomycosis?AAD  2026



Pruebas diagnósticas emergentes

ONICOMICOSIS

Aditya K. Gupta, What's New in Oral Therapy/Resistance in Onychomycosis?, AAD  2026



Diagnóstico y tratamiento-No dermatofitos

ONICOMICOSIS

Hospital de Bolonia:
Urea 40%

Francesca Pampaloni, What's New in the Treatment of Non-dermatophyte Mold Onychomycosis?, AAD2026
Aditya K. Gupta, What's New in Oral Therapy/Resistance in Onychomycosis?, AAD  2026



ONICOMICOSIS

Resistencia a la terbinafina

2,5% en USA. 2,8% T. Rubrum. Esqualeno epóxido (SQLE)  

Pautas off-label

Aditya K. Gupta, What's New in Oral Therapy/Resistance in Onychomycosis?, AAD  2026



Liquen plano ungueal: tratamiento

• Afectación ungueal: retraso 
diagnóstico (inflamación no visible, 
típicamente asintomático)

• Afectación de la matriz→ Distrofia 
irreversible

• NO HAY GUÍAS DE TRATAMIENTO 
basadas en la evidencia, sí 
consensos de expertos

• No identificación de patrones de 
respuesta

• 50% no responderán a tratamiento

LIQUEN PLANO UNGUEAL

Molly A. Hinshaw, Breakthroughs in Treatment for Nail Unit Lichen Planus, AAD  2026



LIQUEN PLANO UNGUEAL

Molly A. Hinshaw, Breakthroughs in Treatment for Nail Unit Lichen Planus, AAD  2026



• 3 pacientes (edad 51- 65 años)

• Período de washout de 6 meses

• Tofacitinib 2% en polvo, fenoxietanol formulado en 
base de crema

• 2 veces al día, en la zona periungueal y en la lámina 
ungueal. 

• No limpiarse las manos 4 horas después.

• Mejoría en todos los casos a los 3 meses, sin efectos 
adversos. 

LIQUEN PLANO UNGUEAL

Molly A. Hinshaw, Breakthroughs in Treatment for Nail Unit Lichen Planus, AAD  2026



Serie de casos de iJAK para LP ungueal

• Falta evidencia, resultados variables

• Generalmente en pacientes con otras patologías concomitantes

Tofacitinib 5mg/d Baricitinib 4mg/d Upadacitinib

LIQUEN PLANO UNGUEAL

Molly A. Hinshaw, Breakthroughs in Treatment for Nail Unit Lichen Planus, AAD  2026



Acutalización de patología ungueal en pacientes fototipo alto

DIAGNÓSTICO PATOLOGÍA UNGUEAL

PSORIASIS UNGUEAL
Retraso diagnóstico en piel de color:
Menos eritema
Lecho ungueal más oscuro→ dificulta pitting onicolisis

Brian William Morrison, Update on Nail Disorders in Skin of Color, AAD  2026



Acutalización de patología ungueal en pacientes fototipo alto

Melanoniquia longitudinal MUY COMÚN como proceso reactivo→ dificulta el diagnóstico

Patología
inflamatoria

Onicopapiloma Onicomatricoma CECOnicomicosis

DIAGNÓSTICO PATOLOGÍA UNGUEAL

Brian William Morrison, Update on Nail Disorders in Skin of Color, AAD  2026



Conclusiones

• Consolidación y avance hacia nuevas terapias dirigidas en patología capilar 
inmnuomediada (nuevos iJAKS, efecto sobre las células Treg…).

• Enfoque integral del paciente con alopecia (factores cardiometabólicos, otras 
comorbilidades, optimización terapéutica, nuevas posologías).

• Retos persistentes en onicología: resistencia antifúngica, dificultades diagnósticas— especial 
en fototipos altos— y escasez de evidencia terapéutica en patologías inflamatorias.
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