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Peróxido de benzoilo y benceno - contexto 



Peróxido de benzoilo y benceno - contexto 

Dr. Christopher Bunick 

• Laboratorio independiente Valisure: benceno en productos 
con peróxido de benzoilo. Advierten riesgo de cáncer  

 

• AAD 24 -> medios de comunicación y redes sociales 

  



Peróxido de benzoilo y benceno - contexto 

• Dudas sobre la validez del método de medición (temperaturas demasiado 
altas…) 

 

• No se encuentra relación peróxido benzoílo – benceno en sangre 

 

• No se encuentra relación peróxido benzoílo – ↑ cáncer 

  

 



Peróxido de benzoilo y benceno - 2025 

Dr. Christopher Bunick 
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Peróxido de benzoilo y benceno - 2025 

 





• Son necesarios más estudios en humanos antes de evitarlo por completo (Dr. Yeung) 

 

• Alternativa: ↑ mayor uso de antibióticos 

 

• ¿Cambios en formulación?  

 

• ↑ Alarmismo en redes sociales y consulta 

Peróxido de benzoilo y benceno - 2025 



Antibióticos en acné y rosácea 

 

 

 



 



Antibióticos en rosácea 



• Somos los especialistas que más antibióticos recetamos 

 

Resistencias antibióticas 



Resistencias antibióticas 



 

Resistencias antibióticas 



Alternativas a los antibióticos 

• Espironolactona y/o isotretinoína como primera línea 



Dieta en acné y rosácea 

 

 

 



• Intervenciones dietéticas no recomendadas en guías de práctica clínica 

 

• 42% de pacientes modifica su dieta o añade suplementos 

Dieta en acné 



• Carga glucémica= índice glucémico x hidratos de carbono / 100 

 

Dieta con carga glucémica baja 



• Estudios casos y controles encuentran relación 

 

Proteínas de suero de leche 



Proteínas de suero de leche 

• 15g de proteína 

• ¿Asociación con anabolizantes? 



Chocolate 



Omega 3 

• Niveles basales de omega 3 bajos 
 

• Suplementación con DHA/EPA 16 semanas: 
    disminución de sebo y lesiones inflamatorias 



Probióticos en acné 



• Evidencia en flushing, menos a largo plazo 

 

• Probióticos podrían disminuir disbiosis 

 

• Omega 3 para síntomas oculares 

 

Dieta en rosácea 



Anticoncepción en acné 

 

 

 



• Migraña con aura: contraindicación absoluta  

 

• Impacto en densidad mineral ósea en adolescentes: mejor 30mg etinilestradiol > 20mg 

 

• Metaanálisis: no más riesgo de enfermedad mental, 

   dudas en TDAH  en adolescentas 

 

• Recordar anticoncepción de emergencia  

Anticoncepción en acné 



Muchas gracias 


