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Melasma y Skin of colour (SOC)



Muchas sesiones con su propio apartado
Con “piel de color”



Fisiopatología del melasma
•Melasma como Fenotipo de 

Fotoenvejecimiento: Se propone 

clasificar el melasma como un trastorno crónico de 

fotoenvejecimiento caracterizado por 

una inflamación subclínica persistente y 

una disfunción de la barrera cutánea.

•Componente Vascular: Estudios recientes 

documentan un incremento significativo de eritema y 

telangiectasias en las lesiones, lo que sugiere que la 

angiogénesis juega un papel crítico en la 

patogenia. Esta inflamación del estroma amplifica las 

señales hacia el melanocito.



Fotoprotección en melasma

•Opsina-3 y Luz Azul: la luz azul 

(visible) induce melanogénesis a través del 

receptor Opsina-3.

•Impacto en Skin of Color (SoC): En fototipos 

altos (Fitzpatrick IV-VI), la luz visible es más 

relevante que la radiación UV en las recaídas 

del melasma.

•Fotoprotección : óxido de 

hierro

Mejor si color





Manejo Terapéutico



RAM hidroquinona
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CONCLUSIONES

1. Importancia de las 
características diferenciales 
de la piel de color

2.Nuevos horizontes para el 
láser y otras terapias de luz

3. Fotoprotección 
personalizada y adecuación 
de la exposición solar en los 
pacientes teniendo en 
cuenta beneficios y riesgos
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